
Ατομική Υγιεινή και Φροντίδα του Σώματος 

Την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου μας επισκέφτηκε ο Επισκέπτης Υγείας του σχολείου μας και 

μίλησε στα παιδιά της Α’ τάξης, για την ατομική υγιεινή και τη φροντίδα του σώματος. 

Μέσα από συζήτηση, παραδείγματα και το όμορφο παραμύθι «Η Κίκο και το χέρι», τα 

παιδιά έμαθαν πώς να προστατεύουν τον εαυτό τους και να φροντίζουν το σώμα τους. 

Ήταν μια πολύ ενδιαφέρουσα και διαδραστική συνάντηση που τα παιδιά απόλαυσαν και 

συμμετείχαν με μεγάλο ενθουσιασμό! 

 


