
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

23-27 Σεπτεμβρίου 2024 

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού το σχολείο μας διοργάνωσε 

δράσεις με στόχο την κινητοποίηση μαθητών/τριών, γονέων/κηδεμόνων, 

εκπαιδευτικών προς έναν ενεργό τρόπο ζωής ο οποίος συμβάλλει στην καλύτερη υγεία 

και ενισχύει τις σχολικές επιδόσεις. 

Δευτέρα, 23 Σεπτεμβρίου 

Οργανώθηκε πρωινή γυμναστική με μουσική. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τρίτη, 24 Σεπτεμβρίου 

Ο χοροδιδάσκαλος Χάρης Πάζαρος του Πολιτιστικού Ομίλου Ιεροί Κήποι οργάνωσε ημερίδα 

χορού στο σχολείο μας και δίδαξε σε όλα τα παιδιά ελληνικούς χορούς.  Ευχαριστούμε πολύ τον 

Χάρη Πάζαρο για τη συνεργασία και τη διαχρονική του στήριξη στο σχολείο μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πέμπτη, 26 Σεπτεμβρίου 

Στο σχολείο μας οργανώσαμε την 3η και 4η περίοδο αθλητική ημερίδα στην οποία έλαβαν μέρος 

όλοι οι μαθητές/τριες του σχολείου μας.  Στην ημερίδα είχαμε τους σταθμούς: 

 Καλαθόσφαιρα 

 Στόχοι με στεφάνια 

 Ρίξιμο με μπαλάκι 

 Σπριντ 

 Ρίξιμο vortex ball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


