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Η διάλεξη του ιατρικού επισκέπτη στα παιδιά της Γ' τάξης του σχολείου μας αποτέλεσε 

μια πολύτιμη ευκαιρία για τους μαθητές/τριές μας, να ενημερωθούν για τα δικαιώματά 

τους σε καθαρό αέρα και τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία.  

Ο ιατρικός επισκέπτης, με σαφήνεια και απλότητα, εξήγησε τα οφέλη ενός περιβάλλοντος 

χωρίς καπνό, αναδεικνύοντας τη σημασία της αντικαπνιστικής πολιτικής τόσο στο 

σχολείο όσο και στην κοινωνία. Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά στη συζήτηση, θέτοντας 

ερωτήσεις και εκφράζοντας τις ανησυχίες τους σχετικά με το παθητικό κάπνισμα και την 

προστασία της υγείας τους.  

Η διάλεξη αυτή συνέβαλε στην ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης των 

μαθητών/τριών μας και στην καλλιέργεια υπεύθυνης στάσης απέναντι στην υγεία τους 

και την υγεία των γύρω τους. 


