
Φτιάχνουμε πίτσες…                                                                  

26 Φεβρουαρίου, 2025 

Στα πλαίσια του μαθήματος Αγωγής Υγείας, τα παιδιά της Στ΄ τάξης, με την καθοδήγηση 

της Υπεύθυνης Εκπαιδευτικού τους κ. Δέσποινας Γεωργίου Κορνηλίου,  έφτιαξαν 

νόστιμες πίτσες.  Με κέφι και συνεργασία, τα παιδιά έκοψαν τα λαχανικά και πρόσθεσαν 

τα αγαπημένα τους υλικά, μαθαίνοντας παράλληλα για την αξία της ισορροπημένης 

διατροφής και της χρήσης φρέσκων, υγιεινών συστατικών.  

Η μυρωδιά της φρεσκοψημένης πίτσας πλημμύρισε το σχολείο, ενώ η γεύση της δικαίωσε 

την προσπάθεια των μαθητών, προσφέροντας τους ένα νόστιμο και θρεπτικό γεύμα. Η 

δραστηριότητα αυτή αποτέλεσε μια ευχάριστη και βιωματική εμπειρία, ενισχύοντας τη 

συνεργασία και την ομαδικότητα μεταξύ των μαθητών, ενώ παράλληλα τους δίδαξε 

σημαντικά μαθήματα για τη διατροφή και την υγεία τους. 

  


