
Αθλητική ημερίδα 

 

Στις 31 Οκτωβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας αθλητική 

ημερίδα.  

Η κάθε τάξη είχε την ευκαιρία να γνωρίσει έξι διαφορετικούς σταθμούς 

οι οποίοι περιλάμβαναν παιχνίδια στόχου, συνεργασίας, άμυνας, επίθεσης και 

ταχύτητας. Συγκεκριμένα ο σταθμός 1 αφορούσε το παιχνίδι συγκέντρωσης και 

ταχύτητας tic tac toe. Ο σταθμός 2 αφορούσε το παιχνίδι συνεργασίας «το 

πέρασμα της λίμνης» ενώ ο σταθμός 3 μια διαδρομή με εμπόδια και στόχο. Ο 

σταθμός 4 είχε να κάνει με το παιχνίδι άμυνας και επίθεσης «τα 

διαστημόπλοια» και τέλος, ο σταθμός 5 αφορούσε το παιχνίδι στόχου 

«μπόουλιγκ με τα πόδια». 

 

 

Στόχος μας ήταν να καλλιεργήσουμε την αθλητοπρέπεια, τον σεβασμό 

και την ευγενής άμιλλα. Η κάθε τάξη χωρίστηκε σε 2 ισοδύναμες ομάδες οι 

οποίες αγωνίστηκαν και μάζεψαν βαθμούς στους τομείς: συνεργασία, 

προσπάθεια, σεβασμός αντιπάλου και επιτυχία.  

Στο τέλος της ημερίδας δόθηκε 

δίπλωμα συμμετοχής σε όλα τα παιδιά.  

 


